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Zařazení studentů do zdravotních skupin v tělesné výchově 
 
 
Student je povinen se zúčastňovat vyučování všech povinných a volitelných předmětů podle rozvrhu školy 
v daném školním roce. Zařazení do zdravotních skupin mohou provádět pouze lékaři. O zařazení studenta do 
povinné nebo zdravotní tělesné výchovy, o případných úlevách, dočasném nebo trvalém zákazu  účasti 
v povinné Tv rozhoduje příslušný lékař a ředitel školy. 
 
A. ZDRAVOTNÍ SKUPINY PRO TĚLESNOU VÝCHOVU 
I. skupina – jedinci přiměřeně vyvinutí a zdraví, schopní velké námahy, s vysokým stupněm trénovanosti – 
povolena tělesná výchova podle jednotných osnov (skupina Tv podle jednotných osnov – „normální“ Tv) 
 
II. skupina – jedinci zdraví nebo s nepatrnými odchylkami zdravotního stavu bez podstatných změn nebo méně 
připravení (trénovaní) k velké námaze – povolena tělesná výchova podle jednotných osnov s omezeními, 
která lékař přesně specifikuje (skupina Tv s omezeními) 
 
III. skupina – jednici se značnými trvalými nebo dočasnými odchylkami tělesného vývoje, stavby i složení těla 
a zdravotního stavu, které nejsou překážkou pro vyučování nebo pro práci, ale které představují kontraindikaci 
zvýšené tělesné námahy – povolena tělesná výchova v odděleních zvláštní tělesné výchovy (skupina zvláštní 
tělesné výchovy) 
 
IV. skupina – jedinci nemocní – zákaz povinné tělesné výchovy (skupina uvolnění z Tv)  
 
B. ŽÁDOST RODIČŮ O ZAŘAZENÍ STUDENTA DO SKUPINY TĚLESNÉ              
VÝCHOVY   

1. Uvolnit studenta z tělesné výchovy na dobu do ½ roku lze na základě rozhodnutí ošetřujícího lékaře 
(obvodního); v případě následného prodloužení neschopnosti lze uvolnit studenta z Tv pouze na 
základě rozhodnutí odborného lékaře (ortopeda, chirurga, neurologa, internisty,…). 

2. Uvolnění studenta z tělesné výchovy na dobu delší než 1/2 roku lze pouze na základě rozhodnutí 
odborného lékaře (ortopeda, chirurga, neurologa, internisty,..); (př. úplné uvolnění z Tv na celý školní 
rok, ZTv na celý školní rok aj.). 

3. Zařadit studenta do skupiny tělesné výchovy s omezením lze na základě rozhodnutí ošetřujícího lékaře 
(obvodního). 

 
C. REALIZACE ZAŘAZENÍ STUDENTŮ DO SKUPIN TĚLESNÉ VÝCHOVY 

1. Třídní učitelé předají studentům formuláře „Žádost o zařazení studenta do zdravotní skupiny“ (v 
průběhu měsíce června, popř. září). 

2. Návštěva a rozhodnutí příslušného lékaře (srpen, září). 
3. Předání „Žádosti“ s vyjádřením příslušného lékaře řediteli školy (do 18. 9. 2009). 
4. Rozhodnutí ředitele školy o zařazení studenta do jedné ze skupin tělesné výchovy (do 30. 9. 2009). 
5. Zařadit studenta do skupin Tv ze zdravotních důvodů lze provést i v průběhu školního roku. 

 
Tento postup je v souladu s Metodickým pokynem MŠMT č. j. 37 014/2005-25 uveřejněném ve Věstníku 
MŠMT čá 2/2006 a se Směrnicí MZd ze dne 24. 2. 1991 ve znění pozdějších předpisů uveřejněném ve Věstníku 
MZd čá 2/1981. 
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